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Diseno grafico e ilustracion cuentosdeleter.es

EXPERIENCIA LABORAL EDUCACION
DISENADOR JUNIOR MASTER GRADO )
MARKETING Y PUBLICIDAD BELLAS ARTES Y DISENO
Elliott Estrategias Creativas - Nov 2024 a Oct 2025
2023-2024 2015-2019
Disefio de materiales graficos, disefio editorial, branding, retoque NETT Digital School Escuela Universitaria TAI
fotografico e ilustracion, artes finales, mockup 3D, edicion de
video, diseno y mantenimiento web, creacion de newsletters.
HABILIDADES
FREELANCE
Trabajos independientes - 2020 a 2023 @ @ www [E
Disefio de materiales graficos, ilustraciones y retoque fotografico, IWlustrator Blender Wordpress Inglés C1
cracion Sje mockups, storyboards y edicion de video, artes finales e InDesign CinemnadD Figma taliano B2
impresion.
Photoshop Unity
After Effects
Premiere
o o o _ » AYUDANTE DE DIRECCION
Estoy especializada en diseno editorial e ilustracion queer,
aungue también disfruto trabajando de forma multidisciplinar, Galeria de Arte C4 o 2019
pudiendo adaptarme a las necesidades de todo tipo de proyectos. aieria Ge ATe Lamara LUscra EXPERIENCIAS COMPLEMENTARIAS
. . Montaje de espacios expositivos, control y organizacion de stock,
Busco formar parte de un equipo donde crecer y continuar gestioén de citas con artistas y clientes, disefio y mantenimiento de Formacion en Peluqueria y Maquillaje, experiencia en rodajes, sesiones
formandome profesionalmente, aportando creatividad, la pdgina web, creacién de emailings y newsletters. de fotos y eventos.

versatilidad y atencion al detalle. Captacion y asesoramiento de clientes.



DISENO EDITORIAL
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Programacion Cultural Especial Verano Distrito Chamberi (Tritoma, 2025)

BRANDING

SEEDOQOI€I®)» Ieloly SEEDOGO!

Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

S

SEEDOQOI€I&]» Ielo)y SEEDOGO!

Ejercicios para Obesidad Ejercicios para Obesidad Ejercicios para Obesidad

SEEDO-GO (SEEDO, 2025)

DISENO WEB

j'lor rupan Productos Sobre nosotros Blog Contacto Trabaja con Nosotros Canal Denuncias
<K,

f\h Buscador de productos ,I Q

CONOCE NUESTRAS
ULTIMAS NOVEDADES
EN EL NUEVO
CATALOGO
HORGRUPAN 2025

Ver online

\

Rediseno web del grupo Horgrupan (Horgrupan, 2025)

ILUSTRACION

Propuestas para las fiestas de San Isidro de Madrid (2025)



PROGRAMACION CULTURAL CHAMBERI

Diseno editorial

QCTNIDAIDAESh Voo a dipfrufan de fag acfinidades

EN LA NATURALEZA con. T familia y amiges
\
Maquetacion de la programacion cultural
para el especial de verano, con ilustraciones
personalizadas.
Adaptacion a formato diapositiva para mostrar
en las pantallas de los centros culturales del
distrito de Chamberi, Madrid. S
DESARROLLO
\

Maquetacion de las actividades culturales,
agrupando por categorias y segun las peticiones
del cliente.

llustracion de portada basada en la plaza de
Chamberi y las actividades culturales.

llustraciones interiores de diferentes estilos
adecuadas a las actividades y la tematica
veraniega.

Adaptacion de la programacion al formato
horizontal y montaje para video en bucle.

INFORMATIVO FAMILIAR

il N
A

madrid.es i B | 4, |MADRID

ILUSTRACION CULTURAL




Disfruta el verano en Chamberi

S&b 24 junio - 18h

EN'I’REGA DE PREMIOS DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

Patio del Centro Cultural Galileo.

na vez finalizada la temporada deponNL queremos
Yeconucer el esfuerzo de todos nuestros j6venes con la
entrega de la medalla conmemorativa y los premios a los
equnpos ganadores en Baloncesto Futbol Sala Y Ajedrez

Dom 1junio - 11h a 14h
IV TORNEO PRIMAVERA AJEDREZ

Calle Fuencarral (Glorieta de Quevedo a Glorieta
de Bilbao).

|
Tradicional tomeo de ajedrez para nifios de los centros
escolares del Distrito, con cinco categorias, que tendrd
lugar al aire libre en la calle Fuencarral.

Sab 20 septiembre - 11h

II CARRERA FAMILIAR | |
Estadio Vallehermoso. Actividad gratuita

jornada Deportiva Familiar
Muévete, juega y comparte en familia!

[Te esperamos en el estadio Vallehermoso para disfrutar de una mafiana llena de deporte, energia y risas al aire

ibre. Una actividad pensada para todas las edades, donde lo importante es participar, convivir y pasarlo en grande.
TTendremos actividades como la carrera familiar, carrera de relevos, salto de longitud, lanzamiento de peso, lanzamiento
con arco, frisbee en equipo, juegos papulares tradicionales y muchas mds sorpresas.

Ven con tu familia o grupo de amigos y disfruta de un dia lleno de deporte, diversién y espiritu de equipo!

Disfruta el verano en Chamberi

|
Actividades gratuitas.

Inscripciones hasta completar plazas en el cédigo QR.
+informacién: 691077760/ 915913?01.

BOCETO

MARCHA

Salidas desde C.CGalleo (C/Gahleo 39)
para +16 afios.

Lunes y miércoles, de 10:00 a 11: 30k
(iniciacién).

Martes y jueves, de 10:00 a 1:30 h
(avanzado). |
NATURAL FIT i ‘
(Crossfit en la naturaleza): |
Parque de Santander (Entrada por Pa
San Francisco de Sales) +16 aiios,
Domingos de 10:00 a 12:00 h. ‘

YOGA:

Parque de Santander (Entrada por 2]
San Francisco de Sales) +16 afjos.
Domingos de 12:00a 14:00 h. |

DEPORTES POPULARESY |

TRADICIONALES PARA FAMILIAS:

Para todos los pablicos. Sin inscripcion
previa. + info: 691077760. |

Sébados de 11:00a13:00h. |
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Entrads gratuita hasta completar aforo
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'NOCHES DE CLASICO

en el patio del Centro Cultural Galileo

LA CELESTINA

Duracion 90 minutos
Entrada gratuita hasta
completar aforo

ADAPTACION



HORGRUPAN 2025

Diseno web

Modernizar la web, mejorar la estructura de
catalogo y ajustar el diseno a la identidad visual
de la marca.

Disefio e impresion del catalogo fisico para uso
de los distribuidores y comerciales.

DESARROLLO

Nueva estructura web en Wordpress para
facilitar el proceso de busqueda online de los
productos.

Optimizar la interfaz para mejorar la experiencia
de usuario, mejorando el diseno responsive.

Gestion de datos para el catalogo y creacion de
iconos mas modernos.

Maquetacion del catalogo fisico con imagenes
atractivas acordes a la identidad de marca.

Mejorar la coherencia visual entre la pagina
web, el catalogo y la marca.

CATALOGO CORPORATIVO

MODERNO ONLINE

( Buscador de productos

CONOCE NUESTRAS ULTIMAS NOVEDADES
EN EL NUEVO CAE%IQQGO HORGRUPAN

Ver online

Descargar

. ﬂ(}fgt i’lJ

Tenemos el placer de presentarie nuestra
empresa, HORGRUPAN

HORGRUPAN es una empresa de primer nivel en la produccion de
pan precocinado, bolleria y pasteleria, con una gran experiencia en el
sector y un conjunto de profesionales muy cualificados.

©

<\

Fundada en 2014, actualmente somos lideres en calidad e
innovacion, orientados al sector de la panaderia, pasteleria,
hosteleria y restauracion, asi como a los establecimientos
gourmet a los que servimos a diario nuestra gran gama de
productos desde los mas novedosos, hasta los mas
tradicionales.

vy

Ofrecemos nuestros productos, recién hechos a cualquier hora
del dia, para disfrutar de todas las cualidades del producto
horneado lo mas reciente posible. Disponemos de productos de
diferentes masas, formatos y todos los tamafios. Nuestro
proposito es llegar a complacer al consumidor con los gustos
mas exigentes.

%

Desde HORGRUPAN podemos satisfacer su demanda de
productos de panaderia, bolleria y pasteleria, ya que contamos
con una extensa variedad de productos de calidad, con un
sistema de produccion flexible y con una amplia red de
distribucion a nivel nacional, lo que nos permite adaptarnos a
las necesidades del cliente.

CONTACTO

fjt'l Din lndane n

Av. de los Cantillos, 3
Ampliar el mapa

[
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CONOCE NUESTRAS
ULTIMAS NOVEDADES >
EN EL NUEVO 5 (/ Buscador de productos
CATALOGO —

HORGRUPAN 2025

Ver online
Descargar

CONOCE NUESTRAS ULTIMAS NOVEDADES
EN EL NUEVO CATALOGO HORGRUPAN

Ver online

Horgr Upan

Tenemos el placer de presentarle nuestra
empresa, HORGRUPAN

HORGRUPAN es una empresa de primer nivel en la produccion de
pan precocinado, bolleria y pasteleria, con una gran experiencia en el
sectory un conjunto de profesionales muy cualificados.
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Productos Sobre nosotros Blo Contacto Trabaja con Nosotros Canal Denuncias - 3 = . .
j-lor rupan ’ J j‘lOl' rupan Productos Sobre nosotros Contacto Trabaja con Nosotros Canal Denuncias
(<

S
Lo

.
f
K Buscador J

A1709 A0212 A0205

Barras
Baguettes

Panes Candeales

Chapatas P M

Molletes

Desmintiendo (o no) mitos Ideas de bocadillos para el ¢ Qué llevar en tu cesta de
Hamburguesas 3 . — ' i = =
g P—— i " sobre el pan almuerzo picnic?
Vienas
El pan ha sido, es y sera uno de los alimentos El bocadillo del mediodia nos salva de esa Con el buen tiempo nos encanta irnos al parque
R mas populares y consumidos por muchas hambre imperiosa que suele entrarnos a media mas cercano a disfrutar del solecito o al campo a
culturas del mundo, mafiana debido a haber madrugado. darnos

Hogazas Nature = R
y o e :
Panecillos Hosteleria

Hosteleria

Panes Tradicién A0208 A0202 A0209

Meigas

A1101 A0507 A1102

Origen del panini ¢ Cual es la diferencia entre las 5 de ideas de hamburguesas
magdalenas y los muffins?
= o El panini es un plato que nos salva de muchas Las hamburguesas son un plato que nos
W w ocasiones en las que no nos apetece 4 Sois mas de magdalenas o de muffins? Para apasiona, y una de las cosas que mas nos
complicamos la cena, que elegir ;verdad? |Si podemos disfrutar de gustan es que hay

todo! Hoy os contamos algunas

Inicio / Panaderia / Baguettes / Baguettes Rusticas / Baguette Parisienne

Ol

A0208 B

Peso: Longitud:

2709 55 cm

Uds/Caja: ~ Cajas/Palet:

28 | 28

Descongelado: [ Temperatura:

15-20 min min 190-200 °C

Coccion:

H1:N/AH2:18-19 — Wi/, O 0 O /

H3:15-16 min

A ass éi% ©9

i L s peso longitud unidades unidades cajas tiemmpo de temperatura tiempo de tipos de pintar con huevo
ependiendo de las condiciones, temperatura del local y modelo del ) ) ) 3 . -
hormo. Los pesos y medidas de las piezas son orientativas, pueden sufri unidad producto por caja por caja por palé descongelado de coccion fermentacién hornos antes de hornear

algunas variaciones.

TIPOS DE HORNOS: H1 — POTENCIA: 3.100 W / H2 - POTENCIA: 3.900 W
/ H3 — POTENCIA: 6.300 W

N

\ SIN GLUTEN ‘

L I,
r » ) < uly 2>, LN ] ]
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SEEDO-GO

Branding

SEEDO R
‘ HOME SEEDO GRUPOS DE TRABAJO FORMACION ~HERRAMIENTAS ~COMUNICACION BIBLIOTECA PACIENTES CONGRESOS CONVOCATORIAS  GUIA GIRO AZTE sOCIC

Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

Creacion de logo para campaﬁa de salud que Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

promueve habitos saludables y ejercicios fisicos. ENTREVAMENTDS | EERCCOS | VIS
DESCARGABLES SENCILLOS DETALLADOS [ (N %’ﬁ

novo nordisk”

Materiales graficos para su implementacion

e« / 3 /
4 )
e n la We b ? g ra b a CI O n y m O ntaJ e d e VI d eOS d e Q SEEDO GO! es la plataforma digital de la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO) pensada para acompaiiarte en tu camino hacia una vida mas activa.

ejercicios y PDF con rutina de ejercicios.

Aqui encontraras una coleccion de videos de ejercicios de fuerza disefiados especialmente para personas con sobrepeso u
obesidad.

Ejercicios para Obesidad

Los contenidos han sido creados por el Grupo de Trabajo de Ejercicio Fisico y Obesidad de SEEDO con un objetivo claro:
facilitar la practica de actividad fisica de forma segura, sencilla y efectiva, mejorando tu salud y tu bienestar en el dia a dia.

jEmpieza hoy mismo y descubre como el ejercicio puede formar parte natural de tu vida!.

=3 ““@ ENTRENAMIENTO BASICO

SEEDOI€al)

PDF CON FICHAS DE EJERCICIOS

oV, DESCARGA

DESARROLLO ~EEDCEER]Y “

dde e dai, PP w DL L

\ BASICOS

Cuerpo Completo

. ELEVACION
SENTADILLA : { DE CADERA

FNTRENAMIENTO BASICO

FLr= e L de ve gLl us

Creacion de un logo y sus variantes adaptadas a
las distintas necesidades del proyecto.

Extremidades Superiores > >

Extremidades Inferiores

ZANGADA

Cuerpo Completo ) MARCHA ESTA“CA ' PLANCHA X

Extremidades Superiores > >

Extremidades Inferiores

Clasificar los distintos ejercicios y la informacion
técnica correspondiente.

ELEVACION
BIRD DOG DE TALONES

>

Gestionar los recursos audiovisuales y montar
los videos de cada ejercicio, con revisiones
conjuntas con el cliente.

Estos ejercicios han sido elaborador por:

| DRA. CRISTINA PETRATTI
4 Médica de Familia y Especialista en Obesidad y Nutricién.
# 4 Miembro de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO).
S Autora del Método Petratti y divulgadora en salud.

. {' DR. DAVID JIMENEZ PAVON
3 Catedrético de Universidad en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Director del Grupo de Investigacién MOVE-IT (UCA) y Ceo-fundador de MOVE4Health.
Coordinador del Programa de Salud Publica y Epidemiologia del INIBICA.
Miembro del Grupo de Ejercicio Fisico y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO).

DRA. CRISTINA CADENAS-SANCHEZ

Profesora en la Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada.

Investigadora internacionalmente reconocida en el &mbito del ejercicio fisico, obesidad y salud.
Coordinadora del Grupo de Ejercicio Fisico y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO).

Creacion de ilustraciones personalizadas para
cada ejercicio.

Maquetacion de fichas técnicas de los ejercicios
y PDF de la rutina basica sugerida.

.

SEED O G O l ENTRENAMIENTOS DESCARGABLES
" VIDEOS DETALLADOS

Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad 2 " EJERCICIOS SENCILLOS

CONTACTA SIGUENOS

X f in @ o

SALUD CORPORATIVO .

spafiola de Obesidad | Aviso legal | Politica de Privacidad | Politica de Cookies

MODERNO




SEEDOI€c]alp

Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

Ejercicios de fuerza con el propio peso corporal

SENTADILLA
& s0sequns

Yy .
R, 10-12repeticiones

@ 2-3 series

CUERPO

MATERIAL NECESARIO:
Ninguno
Posicién inicial Posicién final
% ¢COMO SE HACE?
Nos colocamos de pie con los pies separados al ancho de los hombros.
Estiramos los brazos hacia adelante y bajamos despacio, doblando las rodillas
hasta formar un dngulo recto, como si fuésemos a sentarnos.
Las caderas van hacia atras y la espalda se mantiene recta.
ERRORES COMUNES:
« Rodillas hacia dentro o sobrepasando los dedos.
« Columna redondeada.
« Apoyar el peso en los dedos del pie.
@ﬁ] AUMENTO PROGRESIVO DE INTENSIDAD:
. Fortalecer la musculatura de Sentadilla con salto final.
gluteos y piernas.
- Mejorar la movilidad en ) INTENSIDAD MEDIA:

caderas, rodillas y tobillos. Pausa abajo aguantando unos segundos.

INTENSIDAD BAJA:
BENEFICIOS: ‘ Bajada mas lenta y controlada.

. Mantiene la agilidad, evita
caidas y mejora nuestra

independencia. VARIANTE MAS FACIL: VARIANTE MAS DIFiCIL:

« Fortalece la musculatura para
mantener el cuerpo activo y

Sentadilla con apoyo ensilla. QUUD Incorporar un peso adicional.
o <o
fuerte.

CONSIDERACIONES ESPECIALES:
No realizar el ejercicio con dolor de rodilla. Progresar segun lo permitan nuestras articulaciones. No realizar opciones mas
avanzadas sin las indicaciones de un profesional.

“.o %)05}

,,,,,,,,,,,,,,,,, novo nordisk”

MAQUETACION DE PDF
Y MONTAJE DE VIDEO

Ejercicios de fuerza

ENTADILLA

CUERPO COMPLETO

>

Q

novo nordisk”

con el propio peso corporal

SENTADILLA

30 segundos de trabajo

10-12 repeticiones

NONC,

2-3 series

MATERIAL NECESARIO:

Ninguno

SEEDQl€lal)

Ejercicios de Fuerza Para Personas con Obesidad

PATROCINA:

@ee. Ec;’ﬁ

oEEDU

novo nordisk

OBJETIVOS FiSICOS:

- Fortalecer la musculatura
de gluteos y piernas.

- Mejorar la movilidad en
caderas, rodillas y
tobillos.

E%_ﬂ AUMENTO PROGRESIVO DE INTENSIDAD:

INTENSIDAD ALTA:

Sentadilla con salto final

INTENSIDAD BAJA:

Bajada mas lenta y controlada




LA PRADERA DE SAN ISIDRO

o Illustracién

" e Fe >

Fiestas de San Tsidro

Propuesta de accion para fomentar las
tradiciones culturales y gastrondmicas propias
de las fiestas patronales de Madrid.

del 12 al 15 de mayo

COMO LLEGAR

llustraciones originales que refuercen el valor
cultural e informativo de la accion.

DESARROLLO

Creacion de un menu con ilustraciones de la
gastronomia tradicional madrilena.

Diseno de logo y decoracion para un food truck,
como accion principal que acerque la cocina

tradicional a espacios modernos. Y ¢ W (1'% % - W L4, D oo W
. PV ',g\ " ,;:;{‘ / e
Maqguetacion de un mapa de la Pradera de : :

San Isidro para informar de las actividades
culturales que se desarrollan alli.

llustracion complementaria al mapa que
fomente el valor de la cultura y el ambiente
festivo.

ILUSTRACION INFORMATIVO

MOCK-UPS CULTURAL




AN IsIDRO

Visita todos
los espacios

PRADERA P S

s Eé‘:}
x B

gl Ry 7 =y Myl

MATADERO

® - ® ° ) I

del 12 al 15 de mayo

COMO LLEGAR

METRO:
@ Marqués de Vadillo (L5)
Urgel (L5)

AUTOBUS:
=Y 317,18, 23, 25, 34, 35, 36, 50,
=4 62,116,118, 119 y 148

VisTiLAs

ESCERIATIO NCON FORRS
PRINCPAL gSTtto S R ammnum CERCANIAS:
3 | epants ds.clowelso, | Hise (Sdswarg~ | Clpecfaindio .zm. Zsvo. Piramides (C-10)
polles adiaiomale § o ol 2 caliyan 0
f Amicdolas dh. |y joagor. B doba Luk | ¥ ”‘%1

Consulta toda (1) (2 ) f4.w

la informacion Conciertos y Reparto de claveles, Paso: 14 de mayo de Espectaculo para Atracciones
en este QR espectaculos. bailes tradicionales 10h a 14h. Misa: 15 de finalizar las fiestas. /| mecanicas, food
A partir de las 17h. y juegos. mayo a las 12h. 15 de mayo, a las 23h. trucks y puestos.

del12 al15
mayo 2025

ELIGE Y COMBINA -

3

[ OFERTA

2x1

§ de /o 244 |
e : de 17h a 21h

[ OFERTA

2x1

BEBIDAS
de 17h a 21h

N ENweNTRANS!
BN\ df f2af S MAO *

BOCETO MAQUETAC'()N ILUSTRACIONES



agnesredbirdart@gmail.com
678 116 555
cuentosdeleter.es



